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Legasthenie

Legasthenie ist eine Stérung beim Erlernen des Lesens
und Schreibens bei normaler, manchmal auch tberdurch-
schnittlicher Begabung des Kindes. Statistisch gesehen
sind 8% aller Kinder eines Jahrgangs betroffen.

Ursache dieser Teilleistungsstérung sind vor allem Wahr-
nehmungsstérungen, welche die Zuordnung von Lauten
und Buchstaben erschweren. Die Kinder haben ungew6hn-
liche Schwierigkeiten beim Lesen, bei Diktaten gibt es trotz
haufigen Ubens regelm&Big schlechte Noten.

Die standigen Misserfolgserlebnisse fiihren bei den betroffe-
nen Kindern in den meisten Fallen zu seelischen Problemen.
Ihr Selbstwertgefihl ist gestort, Motivationsverlust, Schul-
angst und psychosomatische Beschwerden sind nicht
selten Folgen der Lese-Rechtschreibstérung.

Anzeichen einer Legasthenie

Lesen

Das Kind hat groBe Schwierigkeiten beim Erlernen des Le-
sens und liest auch in héheren Klassenstufen sehr langsam
und stockend und es macht viele Fehler. Anhand weniger
bekannter Buchstaben versucht es, die Wortbedeutung zu
erraten.

Schreiben
Das Kind macht sehr viele Fehler im Diktat, auch wenn
es gelibt wurde, da es sich Schreibweisen von Wértern
- langfristig nicht merken kann. Oft Iasst es Buchstaben und
_ Silben weg und vertauscht &hnlich klingende Buchstaben.

Beratung

Wir beraten Sie kostenlos zu allen Fragen zum Thema
Legasthenie. Dabei informieren wir Sie tber die mdg-
lichen Hilfsangebote und erldutern Ihnen den Weg zu

Diagnose und Therapie.

Am ersten Mittwoch eines Monats auB3erhalb der Schul-
ferien bieten wir dazu von 17 bis 18.30 Uhr eine offene
Sprechstunde im Caritashaus (Pfaffenstieg 12, Hildes-
heim) an.

Sie kdnnen eine Beratung aber auch zu einem anderen
Termin individuell vereinbaren.

Therapie

Die Therapie entlastet die Kinder nicht nur seelisch, sie
gibt ihnen auch Techniken und Strategien in die Hand,
die es ihnen ermdglichen, das Lesen und Rechtschreiben
trotz ihrer Stérung zu erlernen.

Durch die Erfolge gewinnen sie ihr Selbstvertrauen zurtick
und gehen wieder unbeschwerter in die Schule.

Wir arbeiten nach dem wissenschaftlich Gberpriften
Reuter-Liehr-Konzept. Die Therapie findet 1 x wdchentlich
statt, ist auf jedes Kind individuell zugeschnitten und dauert
ca. 2 Jahre. Ein Ubungsprogramm fiir zu Hause ergénzt die
Therapie. Unumganglich ist die Einbindung der Eltern und
der Lehrer.
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