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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

mit dem vorliegenden Bericht dokumentieren wir
die Arbeit der Suchthilfe Hildesheim und Sucht-
hilfe Sarstedt aus dem Jahr 2018. Der Caritas-
verband fur Stadt und Landkreis Hildesheim e.V.
ist Trager der beiden Fachstellen fiir Suchtpra-
vention und Rehabilitation mit ihren insgesamt 5
Standorten.

Unsere Arbeitsschwerpunkte liegen in den Be-
reichen problematischer Alkoholkonsum, Me-
dikamentenmissbrauch sowie pathologischem
Glucksspiel und exzessivem Medienkonsum.

Die Angebote der Suchthilfe richten sich an jede/
jeden, die/der Fragen oder Probleme im Um-
gang mit Suchtmitteln oder problematischen
bzw. exzessiven Verhaltensweisen hat. Dabei
werden nicht nur die Betroffenen selbst ange-
sprochen, sondern auch die Mitbetroffenen wie
Partnerinnen und Partner, Familienangehdrige
oder andere Bezugspersonen.

Es ist uns wichtig zu betonen, dass eine qualifi-
zierte Suchtberatung nicht nur ein Zulieferbetrieb
fUr stationare Rehabilitation ist. Sie steht fiir ein
spezifisches Angebot, das so nicht von anderen
Leistungserbringern im Gesundheitswesen er-
bracht werden kann — weder von Arztinnen und
Arzten noch von niedergelassenen Therapeu-
tinnen und Therapeuten. Eine gut ausgebaute
kommunale Suchthilfe kann Leben retten!

Die Suchthilfe steht fir:

» niedrigschwellige Zugangsmadglichkeiten
zu einem qualifizierten Hilfeangebot, auch
digital,

* Raum zur Entwicklung einer vertrauens-
vollen Beziehung, um weitergehende Hilfe-
leistungen wie Beratung, Vermittlung oder
Behandlung erst zu ermdglichen,

* Vermittlung in weiterfihrende Hilfen bzw.
Rehabilitation und in Sucht-Selbsthilfe,

» bedarfsgerechte Beratung und Begleitung
in Bezug auf die Anliegen und Problema-
tiken von Klientinnen und Klienten, auch
Uber den Suchtmittelkonsum hinaus,

» ErschlieBung des Zugangs zu einem regio-
nalen Hilfenetzwerk fur Betroffene.

Entsprechend einem landesweiten Trend in den

Suchtberatungsstellen hatten wir in der Suchthil-
fe im letzten Jahr im Vergleich zu den Vorjahren
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weniger Nachfrage und Gesprache im Bereich
Rehabilitation / Behandlung. Dafuir gab es mehr
Nachfrage im Bereich Beratung und Begleitung.

Mit 488 langerfristig betreuten Klientinnen und
Klienten sowie 501 Personen in Einmalberatun-
gen und 157 Personen in den Sprechstunden
sind 1146 Menschen durch Beratungs- und Be-
handlungsangebote erreicht worden.

Dariber hinaus waren wir im Bereich der Sucht-
pravention in vielen Schulen und Einrichtungen
sowie Betrieben und Verwaltungen aktiv. Gut
nachgefragt sind die regelmaRigen Kursangebo-
te wie die MPU-Vorbereitung, der Nichtraucher-
kurs und die AlFred-Malinahme.

Im Rahmen des HalLT Projektes hatten wir 37
Wochenendeinsatze, um Jugendliche nach einer
Alkoholvergiftung im Krankenhaus aufzusuchen.
Wir bedanken uns an dieser Stelle ausdrick-
lich bei der Heinrich-Dammann-Stiftung, der
BurgerStiftungHildesheim und der Bischdflichen
Stiftung Gemeinsam fiir das Leben sowie der
Jugendpflege des Landkreises Hildesheim da-
fir, dass Sie das auf 3 Jahre angelegte Projekt
HaLT-in-Hildesheim ermoglicht haben und hof-
fen, die Arbeit krankenkassenfinanziert fortset-
zen zu kénnen.

Neu hinzu gekommen ist 2018 ein durch das
Land Niedersachsen geférdertes Beratungspro-
jekt bei problematischer oder exzessiver Medi-
ennutzung ,re:set‘. Eine speziell zu dem Thema
qualifizierte Mitarbeiterin bietet eine zusatzliche
Mediensprechstunde an.

Weiterhin hat sich mit dem ,CRAFT-Familien-
training' eine Therapeutin auf die Unterstitzung
fir Angehodrige spezialisiert, was in der Folge zu
mehr Angehérigenberatungen gefiihrt hat.

Fir das Team der Suchthilfe Hildesheim und
Suchthilfe Sarstedt

Andreas lloff

Dipl. -Padagoge/-Sozialpadagoge
Sozialtherapeut/Sucht
Geschéftsbereichsleiter

Sucht- und Eingliederungshilfe



Aktuelle Entwicklungen, Themen und Projekte 2018:

Praventionsprojekt HaLT

Auch wenn die Zahlen bundesweit zurlickgehen,
landen vor allem am Wochenende regelmalig
Jugendliche aufgrund ihres bermafigen Alko-
holkonsums im Krankenhaus. Mit dem Praven-
tionsprojekt ,HaLT - Hart am LimiT* bietet die
Suchthilfe diesen Kindern und Jugendlichen so-
wie deren Eltern Unterstitzung und Beratung an.

Noch am Krankenbett haben die speziell ge-
schulten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den
vergangenen Jahren Gesprache mit zahlreichen
Betroffenen gefiihrt. Die emotionale Betroffen-
heit der Jugendlichen flhrte zumeist zu einer
offenen Gesprachskultur und gewinnbringenden
Beratungen. Unser Anliegen ist es damit, zukdnf-
tige Exzesse zu verhindern und Jugendlichen zu
einem kontrollierten Umgang mit der Droge Alko-
hol zu verhelfen.

37 Jugendliche, die wegen einer Alkoholvergif-
tung eingeliefert wurden, bekamen noch vor Ort
(i.d.R. mit ihren Eltern) ein Beratungsangebot.

Diese Gesprache am Krankenbett waren mog-
lich, weil Hildesheimer Stiftungen das Projekt
,HaLT — Hart am Limit* finanziell unterstitzt
haben. Die Suchthilfe sucht derzeit aktiv nach
Méglichkeiten auch zukiinftig fir dieses Angebot
Ressourcen zur Verfligung zu haben.

Praventionsprogramm ,,Tom & Lisa“

Das Praventionsprogramm ,Tom & Lisa“, das
sich an Schdlerinnen und Schiiler der Klassen 8
und 9 richtet, starkt die Kompetenz der Schiile-
rinnen und Schuler im Umgang mit Alkohol.

Im Rahmen des Planspiels bekommen sie unter-
schiedliche Auftragskarten, die ihnen bei der
Planung und Durchflihrung einer Party helfen.
Dabei werden die Teilnehmer zu einer sachli-
chen und kritischen Reflexion zum Umgang mit
Alkohol angeregt. So erlernen sie neue Regeln,
Normen und Einstellungen, bevor sich riskante
Konsummuster entwickeln.

Die Gruppe der Gleichaltrigen bedeutet fir Ju-
gendliche in dieser Altersgruppe dabei Risiko
und Schutzraum zugleich. Tom & Lisa greift

dieses auf und starkt ihr Selbstbewusstsein und
ihre sozialen Kompetenzen. Das Programm
zeichnet sich durch einen hohen Grad an Inter-
aktivitat aus, Inhalte und Methoden orientieren
sich an der Lebenswirklichkeit der Jugendlichen.
Zwischen den beiden je zweistiindigen Modulen
werden auch die Eltern miteinbezogen. Die Ju-
gendlichen flhren zu Hause mit ihnen ein kurzes
Interview. Dieses regt so zum Austausch mit der
Thematik in den Familien an.

Kurs ,,Nichtraucher in 6 Wochen*

Dieses von der Uni Tubingen entwickelte Grup-
penprogramm wird von uns zweimal im Jahr an-
geboten. Es ist wissenschaftlich validiert und hat
eine gute Erfolgsquote.

Im letzten Jahr hat die Hildesheimer Aligemeine
Zeitung einen Kursteilnehmer begleitet:
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Fiir die Gesundheit und Sohn Theo:
Zug um Zug zum Nichtraucher

HIiAZ, 28. Februar 2018

Eine ausgebildete Suchttherapeutin fihrt die
Teilnehmer dabei schrittweise Richtung Rauch-
freiheit und gibt konkrete Hilfestellungen, wie
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Entzugserscheinungen und Rauchverlangen be-
waltigt werden kdnnen.

re:set - Beratungsangebot bei
exzessivem Medienkonsum

PC, Internet und Smartphones sind mit ihren
vielfaltigen, nutzlichen und teilweise auch fas-
zinierenden Maoglichkeiten langst Teil unseres
Alltags — beruflich wie privat und auch nahezu
unabhangig vom Alter.

Wer jedoch zu viel chattet, surft, spielt oder sich
Videos anschaut, setzt sich der Gefahr einer
Abhangigkeit aus. Und die Zahl derer, die das
betrifft, steigt. Immer mehr Menschen verbringen
taglich mehrere Stunden am Smartphone, PC,
Laptop, Tablet oder vor der Spielekonsole.

Exzessiver Medienkonsum kann gravierende
Auswirkungen auf das Leben der Betroffenen
und deren Umfeld haben: Der Alltag wird zu-
nehmend durch das Medium und den Gebrauch
bestimmt. Grundlegende Anforderungen des All-
tags kénnen nicht mehr erflllt werden. Soziale
Isolation oder Konflikte im persdnlichen Umfeld
koénnen die Folge sein, ebenso wie die Vernach-
I&ssigung von Pflichten wie Schule oder Arbeit.
AuRerdem kdnnen sich gesundheitliche Proble-
me ergeben.

Jre:set - Beratung
n ' bei exzessivem
o = Medienkonsum®
ist ein durch das
Land Niedersach-
| MEDIENKONSUM | sen geférdertes

Beratungspro-
jekt und wird durch Prof. Astrid Mdller von der
Medizinischen Hochschule Hannover (MHH)
wissenschaftlich begleitet und evaluiert. Die Ko-
ordination erfolgt durch die Niedersachsische
Landesstelle fur Suchtfragen (NLS).

Unterstutzung fiuir Angehorige
,CRAFT-Familientraining’

Wer einen Suchtkranken in der Familie hat,
braucht viel Kraft. Die Sucht bestimmt oft das
Zusammenleben, die eigenen Bedurfnisse treten
in den Hintergrund. Mit dem Familientraining un-
terstitzt die Suchthilfe daher gezielt Angehdrige
von Suchtkranken, um ihnen zu mehr Lebenszu-
friedenheit zu verhelfen.

,Das kommt nicht wieder vor.“ Angehdrige von
Suchtkranken kennen diesen Satz zur Genulge.

Jahresbericht Suchthilfe Hildesheim und Sarstedt

Doch vielfach bleibt es ein Versprechen, am Ver-
halten der Suchtkranken andert sich oft nichts.
Wenn sich der Alkoholkranke nicht in eine The-
rapie begibt, bekommen sie auch kaum Unter-
stitzung.

In Einzel- und Gruppengesprachen werden die
Angehdrigen darin unterstutzt, die Kommunika-
tion mit dem suchtkranken Familienmitglied zu
verbessern. Dazu gehort beispielsweise, ginsti-
ge Momente erkennen zu lernen, um die Krank-
heit und mdgliche Behandlungsmdglichkeiten
anzusprechen. Dariiber hinaus werden Angeho-
rige aber auch motiviert, ihr eigenes Leben wie-
der in den Blick zu nehmen. Ziel ist es, dass sie
selber wieder mit inrem Leben zufrieden werden
kénnen.

Kreisweites Selbsthilfegruppentreffen
Suchthilfe ladt zum Austausch fiir
eine gute Zusammenarbeit ein

Uber 187 Jahre Erfahrung in Sucht-Selbst-
hilfe-Gruppen waren beim erstmaligen Netz-
werk-Treffen von Vertreterinnen und Vertretern
der unterschiedlichsten Gruppen aus Stadt und
Landkreis bei der Suchthilfe Hildesheim versam-
melt.

Foto: Pohlmann/Caritas

Die Suchtkrankenhilfe in Deutschland zeichnet
sich insbesondere durch das Zusammenwirken
von hautamtlichen und ehrenamtlichen Exper-
ten aus. Die gute Ergdnzung wird nicht nur in
Forschung und Wissenschaft als erfolgreich und
hochst wirksam betrachtet, sondern ist auch im-
mer wieder im Einzelfall erfahrbar.

Es gibt Menschen, die eine Veranderung ganz-
lich ohne hauptamtliche Suchtberatung und
Klinik schaffen, andere machen einen Bogen um
die Selbsthilfe, in der Mehrheit werden aber bei-
de Angebote gut verzahnt genutzt.




Die Selbsthilfegruppen sind fur viele Betroffene
ein wichtiger Halt. Daflir nehmen sie zum Teil
weite Wege in Kauf. Neben verbandlich ange-
bundenen Gruppen wie Kreuzbund, Freundes-
kreise, AWO oder Anonymen Alkoholikern gibt
es auch freie, selbstorganisierte Gruppen. Bei
diesem ersten Treffen im Caritashaus mit 20 Per-
sonen aus 12 Gruppen stand darum die gegen-
seitige Information und der Austausch Uber die
jeweiligen Arbeitsweisen und Erfahrungen im
Vordergrund.

Glucksspielberatung und -pravention

Bei Problemen mit dem Thema Glicksspiel bie-
ten wir ein differenziertes Hilfeangebot fiir Be-
troffene und Angehorige. Wir vermitteln wie bei
anderen Suchterkrankungen in stationare Reha
und bieten auch hier eine ambulante Therapie
an. Daflir wird die therapeutische Einzelberatung
durch das Angebot der Spielertherapiegruppe
erganzt. Insbesondere im Bereich der Spielsucht
arbeiten wir (sofern gewunscht) eng mit der im
Haus angebotene Schuldner- und Sozialbera-
tung zusammen.

Im Haus trifft sich auch seit vielen Jahren eine
Spieler-Selbsthilfegruppe, zu der es einen engen
Kontakt gibt.

Anlasslich des bundesweiten Aktionstages
Glucksspielsucht wurde 2018 in Zusammen-
arbeit mit der Landeskoordination fir Gliicks-
spielpravention (NLS) eine Petition fir mehr Ju-
gend- und Spielerschutz auf den Weg gebracht.
Aktueller Anlass war ein neuer Gesetzentwurf
des nds. Wirtschaftsministeriums, der entgegen
friherer Beschlliisse Mallnahmen zur Angebots-
reduzierung zuriicknehmen sollte.
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Der Sekundenkick -
und der lange Weg aus der Spielsucht
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Armin M. hat es
geschafft: Er hat
seine Spielsucht
unter Kontrolle.

Seit 2017 gelten
scharfere Regeln
fir Spielotheken,
Bislang hat hier
noch keine Halle
dicht gemacht
Das soll sich
endlich andern -
fordert eine
Petition,

HiAZ, 24. September 2018

Eine wirksame Verbesserung des Jugend- und
Spielerschutzes muss aber immer auch die Ver-
flgbarkeit von Glicksspielangeboten einschran-
ken. Dabei geht es vor allem um die besonders
suchtgefahrdenden Automatenspielgerate in
Spielhallen und gastronomischen Betrieben.

In ganz Niedersachsen wurden von den Praven-
tionsfachkraften und Selbsthilfegruppen vor Ort
Uber 3500 Unterschriften von Betroffenen, Inter-
essierten, Blrgerinnen und Birgern gesammelt
und am 26. September im Wirtschaftsministe-
rium Ubergeben.

Ausziige aus den Forderungen:

* Umgehende Umsetzung des Abstandsgebots zwischen Spielhallen
* Umgehende und uneingeschrankte Umsetzung des Verbots von Mehrfachkonzessionen
* Reduktion von Geldspielautomaten in Spielhallen von bislang 12 auf 10 Gerate

* Verbot von Geldspielautomaten in Gaststatten

» Festlegung von Sperrzeiten fur Spielhallen von mind. sechs Stunden ohne jegliche Ausnahmeregelung fir Reduk-

tion.
* Rauch- und Verzehrverbot in Spielhallen

* Abstandsgebot von 500m zu Einrichtungen, die ganz oder vorwiegend von Jugendlichen besucht oder genutzt wer-

den

* Uneingeschrankte Einlasskontrolle in jede Spielhalle mit einem offiziellen Identifikationsmittel

* Regelmalige Jugendschutzkontrollen und Testkaufe
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Das Beratungs- und Betreuungsangebot der Fachstellen fiir
Suchtpravention und Rehabilitation

Unser Anspruch ist es, gefahrdete und betroffene
Personen moglichst frihzeitig zu erreichen, sie
ganzheitlich zu beraten, ggf. zu vermitteln und
erfolgreich zu behandeln.

Nicht flir jede oder jeden geht es dabei um Abs-
tinenz.

Wir sind eine caritative Einrichtung, was flr uns
bedeutet, dass alle Menschen, die zu uns kom-
men und unsere Unterstitzung suchen, mit ei-
nem Hilfeangebot rechnen kénnen. Wir grenzen
niemanden aus, begegnen Allen mit Wirde und
Respekt und bieten ihnen unser Hilfespektrum
an.

Wir beraten, vermitteln in stationare Hilfen und
bieten eine ambulante Behandlung sowie Nach-
behandlungen vor Ort an.

Es gibt weitere besondere Angebote, teils als
Gruppen-, teils als Einzelangebote zum kontrol-
lierten Trinken oder fir Angehorige.

Offene Sprechstunden
und Online-Beratung

Eine Erstberatung bieten wir wochentlich im
Rahmen der offenen Sprechstunden in funf
Orten im Landkreis an. Alternativ kénnen indi-
viduelle Erstgesprache verabredet werden, bei
Wunschterminen zum Abend oder bei einzelnen
Therapeutinnen und Therapeuten kann es zu
ein- bis zwei Wochen Wartezeit kommen. Die
weitergehende Beratung in Form von Einzel- und
Gruppengesprachen findet in der Regel in ein-
bis zweiwdchigem Rhythmus statt.
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Unter der Internetadresse www.beratung-caritas.
de gibt es auch die Mdéglichkeit der anonymen
Beratung uber das Internet. Durch die regionale
Auswahl besteht die Gewahr, dass die Ratsu-
chenden auch von Fachleuten vor Ort beraten
werden, damit die Hilfe konkret und nutzbar wird.

Kooperation und Vernetzung mit
anderen Beratungsdiensten und Be-
handlungsangeboten

In vielen Fallen vermitteln wir nach Klarung des
Veranderungswunsches und einer fachlichen
Einschatzung zu Beginn der Beratung oder bei
Ruckfalligkeit in eine stationare Entgiftung. Es
ist uns dabei ein wichtiges Anliegen den Kontakt
zu unseren Klienten in den Krankenhausern zu
halten, was bedeutet, dass wir uns — im Rahmen
des Datenschutzes und mit Einverstandnis unse-
rer Klienten - mit den Sozialdiensten und Arzten
Uber die weitere Behandlungsplanung austau-
schen.

Da die Rickfallquote nach einer alleinigen Ent-
giftungsbehandlung sehr hoch ist, ist i.d.R. der
Ubergang in eine ambulante oder stationare Ent-
woéhnungsbehandlung sinnvoll. Bei der Indikation
fur eine stationare Entwéhnungsbehandlung,
helfen wir bei der Auswahl einer geeigneten
Fachklinik fir Suchterkrankungen, bei der An-
tragstellung sowie bei der Uberbriickung der
Wartezeiten, z.B. durch Einzelgesprache und
weitere motivierende Angebote.



Wir arbeiten eng mit den Kostentragern und
Fachkliniken, Entgiftungs-Stationen, Haus- u.
Facharzten, dem Sozialpsychiatrischen Dienst,
der Sozialberatung, Drogenberatung etc. zusam-
men. Die Suchthilfe ist Mitglied im Sozialpsychia-
trischen Verbund Hildesheim und engagiert sich
im Arbeitskreis Sucht. Wir sind Mitglied im Bun-
desverband der Suchthilfeeinrichtungen im Dt.
Caritasverband, Caritas-Suchthilfe (CaSu).

Behandlungen als Ambulante Reha-
bilitation, als Kombi-Therapie oder
Reha-Nachsorge

Die Fachstellen Hildesheim und Sarstedt sind
anerkannt als Rehabilitationseinrichtung fur

die Therapie bei Alkohol-, Medikamenten- und
(Nebendiagnose) Drogenabhangigkeit sowie bei
pathologischem Glicksspiel.

Der Schwerpunkt einer Rehabilitation liegt darin,
sich mit den individuell verschiedenen Grinden
der Suchterkrankung in ihrem psychosozialen
Kontext auseinanderzusetzen. Geschlechts-
spezifische Aspekte sowie der Einbezug der An-
gehdrigen sind Teil des Konzepts. Die integrierte
Mitbehandlung weiteren Erkrankungen, wie De-
pressionen, Angsten oder Traumatisierungen ist
ein wichtiges Angebot unserer Fachstellen.

Besonders die Behandlung als ambulante Reha-
bilitation wird von berufstatigen Betroffenen oder
Alleinerziehenden geschatzt, da sie in ihrem be-
ruflichen oder hauslichen Umfeld bleiben kdnnen
und ihren weiteren Verpflichtungen nachkom-
men. Unterstitzt durch unser multiprofessionel-
les Team, bestehend aus Arzten, Psychologen
und Suchttherapeuten, verfolgt der Betroffene in
der wochentlichen Gruppen- und Einzeltherapie
u.a. folgende Ziele:
» Zufrieden leben ohne Suchtmittel,
» Erhalt oder Wiederherstellung der Er-

werbsfahigkeit,
» Fodrderung der Fahigkeit mit seelischen

und sozialen Krisen umzugehen,
+ Stabilisierung des sozialen Umfeldes und

der Familie.

Ein besonderes Behandlungsmodell sind die
Kombinationsbehandlungen im Verbund mit
niedersachsischen Suchtfachklinken. Das Ziel
ist bei entsprechender Indikation eine enge
Verzahnung von ambulanter und stationarer

Behandlung im Rahmen eines einjahrigen Ge-
samtbehandlungsplans. Neben einem verklirzten
stationaren Fachklink-Aufenthalt zeichnet sich
dieses Konzept durch eine enge Verzahnung
zwischen ambulanten und stationaren Behand-
lungsmodulen aus.

Nach der Rlckkehr aus einer stationaren Lang-
zeit-Rehabilitation wird von uns regelhaft eine
Reha-Nachsorge angeboten, die ebenfalls aus
Gruppen- und Einzeltherapie besteht.

Zusammenarbeit mit der Sucht-
Selbsthilfe und dem Kreuzbund

Die Sucht ist eine chronische Abhangigkeitser-
krankung, die zur erfolgreichen Bewaltigung eine
lebenslange Verhaltensumstellung erfordert. Zur
langfristigen Sicherung der Abstinenz ist die Teil-
nahme an einer Selbsthilfegruppe sehr hilfreich.

In den Raumen der Suchthilfe Hildesheim und
Suchthilfe Sarstedt treffen sich insgesamt 14
Sucht-Selbsthilfegruppen. Bewahrt hat sich ein
monatlicher Austausch mit den Gruppenver-
antwortlichen und der Regionalsprecherin des
Kreuzbundes. Wir freuen uns Uber die gute Zu-
sammenarbeit.

Suchthilfe wirkt!

Wir beteiligen uns seit 4 Jahren an einer stan-
dardisierten bundesweiten Patienten-Nachbefra-
gung. Es werden die Kriterien ,dauerhafte Sucht-
mittelabstinenz®, ,Teilhabe am Arbeitsleben”
sowie ,Lebenszufriedenheit im psychischen und
sozialen Bereich® abgefragt und erméglichen so
Aussagen zur Wirksamkeit von ambulanter uns
stationdrer Suchttherapie.

Unsere aktuelle Befragung bezieht sich auf die
65 Klientinnen und Klienten, die ihre Behandlung
(amb. Reha / Kombi-Therapie / Nachsorge) im
Jahr 2017 bei uns beendet haben.

Unter den regular entlassenen Patienten haben
wir eine ausgesprochen hohe Erfolgsquote von
Uber 80%. Als abstinent gilt, wer in den letzten
12 Monaten keinen Alkohol, keine Drogen und
keine psychoaktiven Medikamente konsumiert
hat oder nach einem Ruickfall wieder mind. 4
Wochen suchtmittelfrei geblieben ist.
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Selbst nach den strengsten statistischen Aus-
wertungskriterien, die alle Patienten unabhangig
eines etwaigen Behandlungsabbruches und der
Behandlungsdauer mit einbezieht und dabei alle
Nicht-Antworter als mutmalRlich ruckfallig defi-
niert, bekommen wir gute Erfolgsquoten von 40
- 46%.

RegelmaRige Gruppenangebote der
beiden Fachstellen Hildesheim und
Sarstedt erganzt durch die Angebote
der Selbsthilfegruppen
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Wenn Sie fir jede Gruppe eine regelmallige
Teilnehmer- und Teilnehmerinnenzahl von 8-12
Personen rechnen werden Sie feststellen, dass
die uns zur Verfiigung stehenden raumlichen
Kapazitaten gut genutzt sind.

Kursangebote

Seit 2016 bieten wir regelmaRig AlFred-Kurse in
der Zusammenarbeit mit der Jugendgerichtshilfe
an. AlFred ist eine Adaption von FreD ,Frihinter-
vention bei erstauffalligen Drogenkonsumenten®.
Dieses Gruppenprogramm richtet sich an unter
Alkoholeinfluss straffallig gewordene Jugend-
liche und junge Manner bzw. Frauen. Die Teil-
nehmenden erhalten die Chance, frihzeitig ihren
Alkoholkonsum, die Folgen und ihren Weg dort-
hin zu reflektieren. Fur die betroffenen jungen
Menschen ist dieses eine Chance, dass sie nicht
in ein groBeres oder chronisches Suchtproblem
abgleiten.

Mit dem ambulanten Einzelprogramm zum
kontrollierten Trinken (EKT) wollen wir Men-
schen mit problematischem Alkoholkonsum
erreichen, die nicht auf ihren Alkoholkonsum
verzichten wollen. Ziel ist es, eine signifikante
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Reduktion des Alkoholkonsums Uber Selbstbe-
obachtung und Reflektion zu bewirken. Stellt sich
eine weitergehende Alkoholabhangigkeit heraus,
kann eine Hinflhrung zu weiterfiihrenden absti-
nenz-orientierten Suchthilfeangeboten erfolgen.

Die Suchthilfe Hildesheim bietet regelmafig
MPU-Vorbereitungskurse bei Flihrerschein-
entzug nach Trunkenheitsfahrt an. Die Kurse ver-
mitteln Hintergrundwissen rund um die Thematik
Alkohol im StralRenverkehr. Sie bieten konkrete
Hilfestellung zur Wiedererlangung des Fuhrer-
scheins und dariber hinaus die Mdglichkeit, sich
mit riskantem Trinkverhalten konstruktiv ausein-
ander zu setzen.

Qualitatssicherung

Qualitat verstehen wir in einem umfassenden
Sinn. Strukturqualitat beschreibt u.a. die Quali-
fizierung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Genderaspekte und rdumlich-technische Aus-
stattung. Prozessqualitat bildet das konkrete
Vorgehen in der Beratung und Behandlung ab.
Fir die Betroffenen ist daneben besonders die
Ergebnisqualitat wichtig.

In den wochentlichen Teamsitzungen finden
strukturierte Fallbesprechungen zur kollegialen
Beratung und Fallreflexion statt. Arztliche, psy-
chologische, suchttherapeutische sowie sozial-
padagogische Informationen werden zusammen-
getragen und in einem individuellen Fallkonzept
therapeutisch nutzbar gemacht.

Zur kontinuierlichen Reflexion und Verbesserung
unserer beratenden und therapeutischen Arbeit
nimmt das Team an regelmafiger Supervision
bei einem erfahrenen externen Dipl. Supervisor
teil. Alle Mitarbeiter der Fachstellen bilden sich
zur Aufrechterhaltung und zum Ausbau der fach-
lichen Kompetenz kontinuierlich fort.

Die Suchthilfe hat mit Unterstlitzung der CaSu
ein zertifizierungsfahiges Qualitdtsmanagement
entwickelt, das dem EFQM-Modell mit DIN EN
ISO 9001:2000 zugrunde liegt. Hierbei wurden
in einem dauerhaft angelegten Qualitatsentwick-
lungsprozess die Erstellung eines Qualitatsma-
nagementhandbuches mit Prozessbeschreibun-
gen und weiteren MalRnahmen erarbeitet.



Suchtpravention sowie betriebliche
Gesundheitsforderung in Zahlen

Wir bieten Workshops oder Unterrichtseinheiten
fur Schulklassen von allgemeinbildenden und
berufsbildenden Schulen oder andere Jugend-
gruppen. Padagogische Fachkrafte kdnnen
Fortbildungen, Workshops oder Vortrage zum
Umgang mit alkoholauffalligen oder u.U. alkohol-
abhangigen Ratsuchenden oder Betreuten, zu
Schwangerschaft und Suchtmittelmissbrauch,
zur Glicksspielsucht sowie zu Lebenskrisen und
Suchtmittelmissbrauch anfragen.

Anzahl / Art d.
Termine

Ort / Thema / Zielgruppe

6 Schulungen Berufsschule, HaLT-Schulung zum
Thema Jugendschutz fiir ange-

hende Kauffrauen und -manner im

Einzelhandel
1 Elternabend Elternabend zum Thema Suchtpra-
vention
1 NACOA- Kindergartengruppe in der Stadtbu-
Aktionstag cherei Hildesheim
1 GroRveranstal- Jugendfilmtage, Pravention des
tung Rauchens und Trinkens fiir Schiiler

9-11. Jahrgang

28 Unterrichtsein-
heiten/Workshops

Doppelstunden fir Schulklassen
von allgemeinbildenden Schulen
als EinzelmalRnahmen oder im Rah-
men von Schulprojekten mit dem
Schwerpunkt Angebot ,Tom&Lisa“

2 Workshops allgemeinbildende Schulen: Pro-
jekttag, Patronatstag, Beratung zu

Unterrichtsinhalten

2 AK-Treffen Arbeitskreis betriebliche Gesund-
heitsforderung beim Arbeitgeberver-

band Hildesheim

1 Vortrag / Diskus-
sion

Seminar zu Sucht und GS/Drogen
JUSO-Hildesheim

2 Schulungen /
Fortbildungen

Workshop fiir Mitarbeiter der
Arbeitsverwaltung zum Umgang mit
alkoholauffalligen oder u.U. alkohol-
abhangigen Ratsuchenden oder
Betreuten

4 Schulungen /
Fortbildungen

Workshop flr Vorgesetzte in der
Verwaltung zum Umgang mit alko-
holauffalligen oder alkoholabhangi-
gen Mitarbeitenden

1 Seminar Seminareinheiten zum Thema
Suchtpravention fir angehende
Lehrer*innen
10

Im Bereich der betrieblichen Gesundheitspra-
vention bieten wir Beratung und Schulungen fir
Betriebe und Verwaltungen zum Umgang mit
Suchtmitteln bzw. auffalligen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern an. Immer wieder sind wir bei
Gesundheitstagen mit Vortrdgen und Informa-
tionsstanden fir Hildesheimer Betriebe und Ver-
waltungen prasent.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Suchthilfe

Der Caritasverband orientiert sich mit dem
Stellenplan fir die beiden Fachstellen an den
Forderrichtlinien des Landes Niedersachsen fiir
Fachstellen Sucht und Suchtpravention sowie an
den Personalvorgaben der Deutschen Renten-
versicherung fur die Durchfiihrung der ambulan-
ten Rehabilitation.

Das Team der Suchthilfe setzte sich 2018 wie
folgt zusammen:

» Andreas lloff, Dipl.-Padagoge/-Sozialpada-
goge, Sozialtherapeut/Sucht, Geschéftsbe-
reichsleitung Suchthilfe (30 Wochenstun-
den)

+ Christiane ABmann, Sozialpddagogin BA,
(5 Wochenstunden als Praventionsfach-
kraft, weitere 19,5 Wochenstunden flir das
Projekt HaLT)

» Bernd Heinmiller, Dipl.-Sozialarbeiter/-So-
zialpadagoge, Suchttherapeut (28 Wo-
chenstunden)

+ Ulrike Gorling, Dipl.-Sozialarbeiterin/-So-
zialpadagogin, Soziotherapeutin fir Ge-
stalt- und Integrative Therapie, Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutin (39 Wo-
chenstunden, ab 01.10.2018 34 Wochen-
stunden)

+ Sarah-Julia Gronemann, Dipl.-Padagogin,
Sozialtherapeutin/Sucht (15 Wochenstun-
den, weitere 10 Wochenstunden flir das
Projekt re:set, Medienberatung)

 Christine Kadivar, Dipl.-Sozialarbeite-
rin/-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin in
Systemischer Familientherapie, Suchtthe-
rapeutin fir Integrative Therapie (39 Wo-
chenstunden)

» Gabriele Kroner, Dipl.-Psychologin, Psy-
chologische Psychotherapeutin (19,5 Wo-
chenstunden)

Jahresbericht Suchthilfe Hildesheim und Sarstedt



» Monika Lucki, Dipl.-Sozialarbeiterin/-So-
zialpadagogin, Sozialtherapeutin/ Sucht
(19,5 Wochenstunden)

» Beate Sperling, Dipl.-Sozialarbeiterin/-So-
zialpadagogin, Sozial-therapeutin/ Sucht,
(22 Wochenstunden, ab 01.10.2018 27
Wochenstunden)

» Susanne Miller-Thiel, Facharztin fir Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Beratungs-
stellenarztin auf Honorarbasis (3 Wochen-
stunden)

* Heike Sinnreich, Facharztin fir Psychiatrie

und Psychotherapie, Beratungsstellenarz-
tin auf Honorarbasis (6 Wochenstunden)

* Heike Breuer, Verwaltungsangestellte

(19,25 Wochenstunden)

* Annette Kratz, Verwaltungsangestellte (20

Wochenstunden)

Beratung und Behandlung in Zahlen

Wir verwenden ein EDV-gestltztes Dokumen-
tationssystem. Das Programm Patfak-light
wurde speziell fir ambulante Einrichtungen in
der Suchthilfe entwickelt und ermdglicht die sys-
tematische Auswertung der Beratungs- und Be-
handlungsfalle.

2018 wurden 1146 Personen durch die Bera-
tungs- und Behandlungsangebote erreicht. Die
einzelnen Angebotsorte wurden unterschiedlich
stark frequentiert. Dabei spielt die Frage der
Anonymitat sowie der Erreichbarkeit mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln eine grof3e Rolle.

Anzahl der erreichten Personen (n=11486)

Hildeshelm
9212

Gronaiu

16

Saruled]

Im letzten Jahr kam es Uber alle Kontaktarten
hinweg zu 5700 Patientenkontakten. Nicht ein-
gerechnet sind die Kontakte im Café Trocken-
dock sowie in weiteren 14 Selbsthilfegruppen,
die sich unserer Suchthilfe in Hildesheim und
Sarstedt zugehdrig fihlen und sich wéchentlich
in unseren Raumlichkeiten treffen.
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Gesamitzahl der Kontakte (n=5700)

HeEdesheim
4607

Sarsted
941

Bockertm

Die meisten Gesprache fanden erwartungs-
gemal bei der Suchthilfe Hildesheim und der
Suchthilfe Sarstedt statt, wobei die AuRenstellen
in Bockenem, Elze und Gronau einen ebenfalls
guten Zulauf erfahren.

Thema der Einmalberatungen
Betroffenen (n=3286)

Medikamenie
Alkchol 5
242

lilg. Drogen
|

)

sonsfige g / H
Fx - -‘

exzessiver Mediengebrauch )
! 19 g path. Glicksspiel

Essstorungen
2

Mit 501 Kontakten wurde 2018 deutlich weni-
ger Einmal-Beratungsgesprache dokumentiert.
Diese Zahl setzt sich zusammen aus 326 Betrof-
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fenen und 175 Angehdrigen, die personlich, tele-  Jahren nur geringfligig verandert. Langerfristig
fonisch oder schriftlich Information und Beratung  betreuten wir 2018 insgesamt 488 Klientinnen
erhielten und keine weiteren Kontakte wahrge- und Klienten. Hier sind wir verpflichtet Daten flr
nommen haben. den Deutschen Kerndatensatz (KDS) zu erhe-
ben. Die Ergebnisse unserer Arbeit flieRen ano-
nymisiert in die Deutsche Suchthilfestatistik ein.

Thema der Einmalberatungen
Angehdrige (n=175)

Alkohol
108 Medikamente

sonstige
8 4 lilg. Drogen

exzessiver Mediengebrauch
29
Essstorungen
path, Glicksspiel |
21

Beratungs-/Behandlungsgesprache dauern i.d.R.
50 Minuten, Gruppenangebote dauern i.d.R. 100
Minuten bzw. 200 Minuten als Doppelstunde.

Der Wohnort der Klientinnen und Klienten: 252
kamen aus der Stadt Hildesheim, 188 aus dem
Landkreis Hildesheim und 33 aus angrenzen-

Art der Gesprache (n=5700)

amo. Rehal

it Fhyiseahrgen den Bereichen anderer Landkreise. 7 Personen
El -] Zmnzed o . . . .
waren in weiter entfernt liegenden Stadten ge-
meldet.

Einzel i
Sprechsluncen
157

Verteilung der Hauptdiagnosen|n=488)
lamgerfristig betreute Klient*innen

BeratungMiallivationBaghelung

hal
amb. Reha Elnzal 1629

KombiNachsorge
Elnzel 818

Alkohol - Abhangighei! p 5 :
350 It;]a!tﬁbrc-grr
Bemmtung/Maotivaticn/Bagletung

g g
Guppe 718 Modikamania

Es wurden insgesamt 5700 Gesprachskontak-
te in den Einzelgesprachen und in den sechs
therapeutisch geleiteten Gruppen durchgefiihrt:

Tabakabhingigkait
"

die Informations- und Motivationsgruppe, zwei Alkoohol -

ambulante Reha/ Therapiegruppen, eine Kom- i B e
bi-Therapiegruppe und eine Reha-Nachsorge- ] e
gruppe fir Alkohol- und Medikamentenabhangi- Angeharige excrensiver Madiationsm

ge sowie eine Gliicksspiel-Therapiegruppe. 0 L

Die Anzahl der Personen, die sich nach einem Entsprechend unseren Behandlungsschwer-
Erstkontakt in mittel- bis langfristiger Beratung punkten zeigt sich in der Verteilung der Hauptdi-
oder Therapie (2 und mehr Kontakte) in unserer  agnosen als starkste Gruppe Alkoholmissbrauch
Einrichtung befanden, hat sich in den letzten und -abhangigkeit, dann folgen pathologisches
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Glucksspielen. Deutlich ansteigend sind Gespra-
che bzgl. exzessiven Medienkonsum bzw. patho-
logischem PC-Gebrauch.

Patienten mit hauptsachlichen Konsum von il-
legalen Drogen vermitteln wir i.d.R. nach einem
einmaligen Beratungsgesprach an die Drogen-
hilfe, Patienten mit Essstérungen an niedergelas-
sene Psychotherapeut*innen, Fachkliniken oder
Selbsthilfegruppen.

Neben den genannten Hauptdiagnosen beste-
hen i.d.R. weitere suchtbezogene Stérungen und
psychische Erkrankungen, werden im Rahmen
eines Gesamtbehandlungsplans mit behandelt,
sind jedoch hier nicht abgebildet.

Geschlecht (n=488)
Ringerfristig beglemtete Klient*innen

R
432

Vor allem in der ambulanten Reha erreichen wir
einen hohen Frauenanteil. Insgesamt ergibt sich
ein Geschlechterverhaltnis von 2:1.

Erwerbsstatus Betreuungsbeginn (n=488)

Erworbstitio Arbsilsios
243 ALGI
Rabaitsios
ALG N
16
sonlige Mahl-
L e
Sodnstandig
Fraiberafler

Rentner / Pensionine
20

Schude | Ausbildung
Lirrachiueng
X0

Der Grofteil der Klientinnen und Klienten sind
berufstatig und haben eine abgeschlossene Aus-
bildung. Ein vorhandener Arbeitsplatz stellt eine
wichtige Ressource dar und ist auch bezogen
auf die kiinftige Abstinenz prognostisch glinstig.
Fir Menschen ohne Arbeitsstelle helfen wir re-
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gelhaft bei der beruflichen Wiedereingliederung
Uber die Vermittlung in (externe) Férder-MalRnah-
men oder geben (intern) Bewerbungshilfen.

Altersverteilung (n=488)
100
80
B
70
B0
50

40

a0

20 .
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Bei der Altersverteilung gibt es eine hohe Streu-
ung, in den letzten Jahren haufen sich Anfragen
von Menschen, die in fortgeschrittenem Lebens-
alter eine Suchtproblematik entwickeln.

Bei 364 Patienten wurde in 2018 der Beratungs-
prozess oder die Behandlung abgeschlossen.

Art der Beendigung (n=364)

Therapeut und Patient bewerten das Ergebnis
der MalRnahme am Ende: 67,8 % der Betroffe-
nen kam es zu einem erfolgreichen Abschluss,
sei es als regularer Behandlungs- oder Bera-
tungsabschluss mit deutlichen Besserung bzw.
Behebung der Symptomatik oder als erfolgreiche
Vermittlung in eine weiterfuhrende Malinahme.
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Ergebnis der beendeten Beratungen oder
Behandlungen {n=364)

amb. Rehal Kombd Nachsonge

v Beraung'Begiatung™Vermittiung
erfolgrelch =51 Fa

eriglgiesch n= 172

Anpehiaigpe

BeratungBegleitung
verschlechier n=g

BeralungBegatung
urtversncort ne93

amb. Reha®ombi'Nachaoms
urvarandent n=g

Bezuglich der Dauer der beendeten Beratungs-
und Behandlungsprozesse ergibt sich ein sehr
heterogenes Bild. Nicht jede /jeder kommt mit
einem klaren Ziel bzw. einer konkreten Behand-
lungsabsicht zur Suchtberatung. Selbst wenn
das Ziel definiert wurde, kann es eine langere
Zeit fur die Umsetzung beanspruchen. Vor allem
bei eingefahrenen Problemlagen mit Arbeits-
losigkeit ist eine intensive Bemihung notwendig
um die komplizierten Zustandigkeiten fir die
Kostenibernahme empfohlenen (oft stationare)
Behandlungen zu klaren.

Dauer der beendeten Beratungen und
Behandlungen (n=364)

bis 24
Kreerh
bes 12 Monals Monate bis 4 Weoehan
23 an

bis & Monabe
44

big 3 Monals

47

bés & Monate

Eine stationare Rehabilitation in einer Fachklinik
dauert dann 8-15 Wochen. Anschlie3end bieten
wir eine Nachsorgebehandlung (6-12 Monate)
oder eine ambulante Anschluss-Rehabilitation
(6-18 Monate) an.

14

Bei einer rein ambulanten Rehabilitation sind
Behandlungszeiten von 12 bis 18 Monaten
die Regel. Im Anschluss an die Behandlungen
vermitteln wir grundsatzlich einen Kontakt zur
Sucht-Selbsthilfe.
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Danksagung

Wir bedanken uns bei

» dem Trager, dem Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Hildesheim e.V.
» den Gruppenleiterinnen und Gruppenleitern aus den Selbsthilfegruppen

flr den Einsatz und die tatkraftige Unterstitzung

und...

dem Land Niedersachsen,

dem Landkreis Hildesheim,

der Stadt Hildesheim,

der Stadt Sarstedt,

dem Caritasverband fiir die Diozese Hildesheim e.V.

dem evangelischen-lutherischen Kirchenkreis Hildesheim-Sarstedt,

vV V V V V V V

den Spenderinnen und Spendern

fUr die finanzielle Unterstiitzung und fir die gute Zusammenarbeit

und...

der niedersachsischen Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS),
dem Sozialpsychiatrischen Dienst Hildesheim,

dem Sozialpsychiatrischen Verbund Hildesheim

den niedergelassenen Arztinnen und Arzten,

den AMEOS Kliniken Hildesheim und Alfeld,

dem Johanniter Krankenhaus Gronau,

der Deutschen Rentenversicherung,

YV V V V V V V V

den Krankenkassen,

Y

dem Arbeitgeberverband Hildesheim

fur die inhaltliche Unterstiitzung und die gute Zusammenarbeit.

Fir die Finanzierung des dreijahrigen HaLT-Projektes bedanken wir uns insbesondere bei den Hil-
desheimer Stiftungen und der Jugendpflege des Landkreises Hildesheim

@
@EINMH \EEJ @ Hildesheim

DAMMANN =S 2 ) Hildesheim
STIFTUNG

e Gemeinsam Gutes anstiften

Landkreis
Hildesheim

_Geme
fiir das
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Caritasverband fur Stadt
und Landkreis Hildesheim e.V.

Suchthilfe Hildesheim

Pfaffenstieg 12
31134 Hildesheim

. . Telefon 05121 1677-230

Carltas Diakonie Telefax 05121 1677-247

[Gemeinsam sind wir stark] Suchthilfe Sarstedt

Eulenstr. 7

31157 Sarstedt
Telefon 05066 6480-0
Telefax 05066 693425

AuRenstelle Bockenem

Birgermeister-Sander-Str. 10
31167 Bockenem
Telefon: 05067 989040

AuBenstelle Elze

Kirchplatz 2
31008 Elze
Telefon: 05068 589020

Sprechstunde im
Johanniter Krankenhaus Gronau

Johanniterstr. 1-3
31028 Gronau
Kontakt Gber die Pforte: 05182 5830

Offnungszeiten Hildesheim: Mo - Do 8 - 18h, Fr 8 - 13h
Offene Sprechstunde Mittwoch 15 - 17h

C')ffnungszeiten Sarstedt: Mo 11 -17,Di 9 -14h Mi 9 - 18h, Do 14 - 18h, Fr 9 - 12h
Offene Sprechstunde Donnerstag 16 - 18h

Offnungszeiten Bockenem: Mo 15 - 18h
Offene Sprechstunde: Montag 16 - 17h

Offnungszeiten Elze: Mi 15 - 18h
Offene Sprechstunde: Mittwoch 16 - 17h

Sprechstunde Gronau: Mittwoch 13 - 14h
(nach telefonischer Anmeldung)

Weitere Termine nach Vereinbarung, Gruppenangebote ab 17 Uhr

suchthilfe@caritas-hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.de


http://www.caritas-hildesheim.de

