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Herzlich willkommen zu unserer Gruppe flr Jugendliche mit psychisch erkrankten
Elternteilen - ein Raum fiir Austausch unter Gleichaltrigen mit ahnlichen Erfahrungen. Im
Vordergrund  stehen das Empowerment, Austausch, die Foérderung eines
Gemeinschaftsgefuihls und des Gefuihls far sich selbst.

Wir treffen uns vom 8. Mai bis zum 26. Juni 2025 sechs Mal am Donnerstag von 15:00 bis
17:00 Uhr in einer kleinen, festen Gruppe im Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim. An
Feiertagen findet keine Gruppe statt. Fiir Material und Verpflegung werden 5 Euro erhoben.

Interessiert?
Fur weitere Informationen und eine verbindliche
Anmeldung:

Caritasverband fiir

Stadt und Landkreis

Jugend-, Erziehungs- und Familienberatung
Q. Telefon (05121) 1677-226
> E-Mail jefb@caritas-hildesheim.de




