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Trotz Pandemie: Arbeiten in
Prasenz zwingend notwendig!

Das Jahr 2020 hat mit der Covid-19 Pandemie
die Gesellschaft und auch die Arbeit der Sucht-
hilfe stark verandert. Viele unserer Ublichen
Angebote konnten nicht in der bewahrten Form
durchgefiihrt werden. Die Notwendigkeit zur
Kontaktbeschrankung hat vor allem Gruppenver-
anstaltungen — ob als Pravention, Therapie oder
Selbsthilfe — massiv beschrankt, wenn nicht un-
madglich gemacht. Covid-19 hat uns gezwungen,
unsere Arbeit zu verandern, hat uns aber auch
in seinen mittelbaren Auswirkungen deutlich ge-
macht, wie wichtig unsere Arbeit ist und wie sehr
suchtkranke Menschen auf Halt, Orientierung
und Sicherheit durch uns angewiesen waren.

Aussagen von Klient*innen:

.. der persénliche Austausch war wenigstens ab
und zu maéglich, nicht nur Kommunikation per
Telefon oder Internet.

Nicht nur in der ersten Phase der Kontakt-

beschrankungen sind viele der bewahrten Be-
handlungsangebote fiir Suchtkranke reduziert,
teilweise sogar eingestellt worden. Die bewahrte
Behandlungskette aus Beratung, Motivations-
arbeit, Entgiftung und Entwéhnung, Nachsorge
und Selbsthilfe hat grofRe Briiche erfahren.

In einer Ad-hoc-Abfrage zwischen dem 14.

und 24. April 2020 wurden Einrichtungen der
Suchthilfe befragt, wie viele der mit den Einrich-
tungen zusammenarbeitenden Krankenhauser
und psychiatrischen Kliniken ihre Angebote der
Entzugsbehandlung wahrend der Corona-Krise
in gleichem Umfang wie gewohnt durchfiihren.
Nach den Angaben von 232 Auskunft gebenden
Suchthilfe-einrichtungen (Beratungsstellen und
Reha-Einrichtungen) wurde das Angebot der
Entzugsbehandlungen in 24% der kooperieren-
den Kliniken deutlich reduziert, 19% nahmen
nur noch Notfalle auf und 12% fihrten keine
Entzugsbehandlungen mehr durch. 33% der Kli-
niken konnten die Entzugs-behandlungen ohne
Einschrankungen durchfihren. ...

Quelle: Stellungnahme der DHS und ihrer Mit-
gliedsverbande Suchthilfe rettet Leben - in Kri-
senzeiten notwendiger denn je! Marz 2020
https://www.dhs.de/unsere-arbeit/stellungnahmen
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Auch wir mussten Uber acht Wochen auf das
Angebot von face-to-face-Gesprachen in der
Caritas verzichten. In dieser Zeit haben wir tele-
fonisch mit unseren Klient*innen Kontakt gehal-
ten oder sind mit unseren Klient*innen spazieren
gegangen. Viele Klient*innen berichteten uns von
Irritation, Einsamkeit und Krisen. Einige waren
vorzeitig aus Kliniken entlassen worden, andere
steckten mitten in einem Veranderungsprozess
und sehnten sich nach Unterstutzung.

... S€hr hilfreich waren die sozialen Kontakte und
der Austausch innerhalb der Gruppe.

Dies hat mir sehr viel geholfen, in dieser trostlosen
Zeit meine Abstinenz zu festigen. Ich habe mich
sicher gefiihlt, da auf Abstand geachtet worden ist
und das Hygienekonzept gut organisiert worden ist.’

Der personliche Kontakt ist in der psycho-
logischen / suchtherapeutischen Beratung nur
schwer — wenn Uberhaupt — zu ersetzen und
vielen unserer Klient*innen fehlen schlicht die
technischen oder personlichen / finanziellen
Maoglichkeiten, an elektronischer Kommunikation
teilhaben zu kénnen.

Auch wir selbst waren in der ersten Welle
noch nicht vorbereitet, wir haben aber die ersten
Anzeichen von Kontaktbeschrankungen ge-
nutzt, uns entsprechend der RKI-Empfehlungen
auszurusten. Die Beschaffung von Masken,
kontaktlosen Desinfektionsspendern, Spuck-
Niesschutz-Scheiben etc. hat einen ungeahnten
organisatorischen Aufwand und schnelles Han-
deln gefordert.

=
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Ein Teil des Hauses musste umorganisiert
werden, damit fir die Einzelberatung ausrei-
chend Abstand und Atemluft / Liftung zur Ver-
flgung stand. Glucklicherweise steht uns im
Haus der Caritas ein grof3er Saal zur Verfuigung,
in Sarstedt durften wir den Gemeindesaal der
Heilig-Geist-Gemeinde nutzen. Mit der Erlaubnis
des Landes Niedersachsen haben wir ab Mitte
Mai wieder Gruppentherapien angeboten.

,Der Austausch innerhalb einer Gruppe hat
geholfen, die Einschrdnkungen der sozialen
Kontakte gute abzufedern ... die wéchentliche
Gruppensitzung gibt Struktur und Halt”

Foto: Iloff/Caritas

Als Suchthilfe sind wir aber nicht nur fiir Be-
ratung / Betreuung und Therapie zustandig, son-
dern verstehen uns auch als Kimmerer fir die
Suchtselbsthilfe, die einen groflen Stellenwert in
der Behandlungskette fir Suchtkranke hat. Die
Selbsthilfe stand vor der besonderen Heraus-
forderung, nicht institutionell organisiert zu sein,
aber fur ihr Gruppenangebot einen sicheren und
erlaubten Begegnungsort zu finden.

,,Ich fand gerade die Gruppe so wichtig,
weil ich da soziale Kontakte haben konnte.
Das war ja sonst nirgends méalich.”

Mit Unterstitzung der Landes- und Bundesver-
bande konnte die Notwendigkeit, als systemrele-
vant anerkannt zu werden, durchgesetzt werden.
Wir vor Ort haben versucht mit Kooperations-
partner*innen wie Kirchengemeinden und KEB
geeignete Raume zu finden.

Foto: Iloff/Caritas

Im Verlauf der Pandemie hat sich nicht nur
die organisatorisch-strukturelle Art zu arbeiten

verandert (mehr Einzelberatung und -therapie

anstelle von Gruppenangeboten / mehr Behand-
lung und (Krisen-)Reaktion als Préventionsange-
bote / verstérkt Telefon-Beratung als Ersatz von
offener Sprechstunde / verstarkt aktives Nach-
gehen bei Riickzugsverhalten ...), sondern auch
die Art der Anfragen.

Blaue Stunde im Homeolffice

Corona-Krise fordert Alkoholprobleme - auch risikoarme Gruppen
trinken haufiger / Kalender bei der Suchthilfe sind voll

Von Viktoria Hubner

Kreis Hildesheim. Als des Coronavi-
rus noch Stoff fiir Witze bot, forderten
sich Menschen in den sozialen Me-
dien zu Trink-Challenges auf. Einen
Schaps, ein Bier auf Ex, dann einen
Whiskey als Dessert — und das alles
fiirs Netz gefilmt. Wer die Aufqabe in
24 Stunden criiilite, durfte den
ndchsten nominieren. Doch was zu-
néchst nach lustigem Zeivertreib
aussieht, wird offenbar zu einem
Problem. Denn immer mehr Men-
schen greifenin der huslichen Isola-
tion zum Alkohol—auch in der Region
Hildesheim. Getrankemarkte ma-
chen Rekordumséitze. Beunruhigend
Klingl dabei die Auskunil der hiesi-
gen Suchtberatungsstelle des Cari-
tasverbandes: Selbst Menschen, die
eigentlich als risikoarm gelten, irin-
ken in der Krise erheblich mehr.
Deutlich mehr Falle von Alkohol-
Misshrauch meldete erst vergange-
nen Mittwoch cic Kaufmannische
Krankenkasse (KKH). Unrihmlicher
Spitzenreiter: Niedersachsen. In kei-
nem anderen der alten Bundeslinder
sei die Zahl der Rauschtrinker so
stark gestiegen. 48 Prozentmehr Ver-  Wahy der
sicherte — in tatséchlichen Zahlen:
28000 —seien anders als noch zehn
Jahre zuvor wegen einer Abhdngig-  ton Zugang zu Alkohol, das fihit zu
ke, eines  eiuem geld Mix. ,Man muss
akuten Rausches oder psychischer sich mit sich allein amisieren, und so
Probleme — alle im Zusammenhang  wird dann frher im Laute des Tages
mit Alkohol—rztlichbehandeltwor-  zum Alkchol geariffen.” Doch auch
den. Hochgerechnet auf ganz  in der Doppelbelastung Familie und
Deutschlond sind das 1,3 Millionen  Homeoffice werde Hochprozentiges
Menschen. Die Dunkelziffcr diirfte  zum Seelentrister. , Die Leute haben
allerdings weilaus hoher sein, denn  dann cin hohes Boddrfnis nach Gnt-
die KKH erfasst nur arztlich diagnos-  spannung.* lolf sieht hier eine Ge-
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re kaufen. ,Offenbar auch, weil
Kueipen und Reslaurants seil Wo-
chen geschlossen sind."

Wichtig, sagt Suchtberater Iloff,
sei daher die Selbstkontrolle. Ruhig
mal auf einem Strichzettel oder Ka-
lender fiihren, um schwarz auf weif
7u sehen, was men konsumiert hat
. Wenn cine |land nicht mehr reicht,
um die Tagesportion zuzahlen, sollle

tizierte Falle. fahr in Gewshnung zu kommen. ma sich Sorgen machen.* Indikator
Um welche Zahlen es sich in Hil- ,Das ist dann so selbstverstandlich, dair, dass efwas in Schieflage gera-
desheim und der Region konkret  wie die Kupplung vom Auto 7u tre  \\fep) gjne  lenishkbnnen auch Unruhe, Gereizt-
handelt,ist unklar. Denn lokal gebe  ten heit und Schlaiprobleme sein, wenn
es Keine Erhebungsmiqlichkeiten,  Talsichlich hat bereits der erste  HaNC NICNt  der Alkohol mal nicht flieBt
berichtct Andreas llffvon derSucht:  Lockdown im Fribjahr gezeigt in oy reicht Als Tausireqcl gilt: Fraucn trinken
beralungsslelle des Carilosverban-  welche Richlung die Reise gehl. + taglich nicht mehr als ein Glas Alko-
des fir Stadt und Landkreis Hildes-  Denn in einer anonymen Online-Be- um die hol 40,2 Liter, Ménner nich{ mehr ls

heim. Doch die Milerbeite der Ein-  {ragung desZeniralmsitusfir Seeli- . rtion  Zwei. Mindestens an zwei Tagen in
richtung in Hildesheim, aber auchin  sche Gesundheit (ZI) in Mannheim | SJESPOMTION  ger Woche heift es Abstinenz. An-

Sarstedt, Bockenem und Elze, hitten  und des Klintkums Nirberg hat — 7(J Zahlen,  sonsten kleine Glaser nehmen, die
volle Kalender und Nachfragen auf  rund ein Drittel der etwa 3200 Befrag- angebrochene Flasche verschlieBen
“inem durchgandiq hohen Niveau®. tenangegeben, inder Zeitstarkeraf.  SOlIt@ Man und wegstellen. Es sich im Umkehr-
Darunierlaut loifauch vou Ménnem  fentlicher Einschrankungen mehr — gjch Sorgen  schluss lso schwerer machen, und
und Frauen, die eigentlich zu derrisi-— Alkohol als sonst gelrunken zu ha- nichUimmer von Griftweile aus tach-
koarmen Gruppe zahlten. Aber in  ben. ,Das decktsich mit unseren Be- machen. schenken. ,Beim Einkaufen sollte
Zeiten von Homeoffice sei auch  ratungsaniragen®, sagt auch lloff. man sich brigens auch die nicht al-
schon mal ,um 18 Uhr eine Flasche  Nicht reprasentatiy, aber: ,Wir Andreas lloff Koholischen Getranke etwes kosten

Weilwein leer”, so der Geschaftsbe-  verkaufen mindestens ein Drittel
reichsleiter mehr Alkohol, wenn nichtsogarnoch

Denn Freunde treffen, Sport ma-  mehr*, bestatiqt der Inhaber eines
chen, Routine im Job haben—alldas  Getrankehandels im Landkrs 1il-
geht gerade aufgrund der Kontakt-  desheim. Einige Kunden kamex seil
verbote nicht. Langeweile und Ein-  Beginn des ersten Lockdowns alle
samkeit gepaart mit der fehlenden  zwei bis drei Tage mit riesigen [kea-
sozialen Kontrolle und einem leich-  Taschen: Leergutabgeben, neue Wa-

Caritas-Suchthilfe  lassen und ein wertiges Produkt kau-
fen*, rat Noff. Um sich auch ander-

weitlg Genuss 70 verschaffen

Info Die Caritas-Suchthilfe ist zu errei-
chen unter 05121 /16 77 230 (es gibt
auch Telefon-Beratung) oder suchthil-
fe@caritas-ildesheim.de.

Quelle: Hildesheimer Allgemeine Zeitung, 21.12.2020
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Auch Menschen, die bis dahin sozial eingebet-
tet einen gegebenenfalls auch riskanten Alkohol-
konsum noch kontrollieren konnten, geraten jetzt
in Risikosituationen, allein mehr und haufiger zu
trinken, als es ihnen zu empfehlen ist.

Mit dem Verzicht auf soziale Kontakte (Sport /
Homeoffice etc.) ging nicht nur flr suchtkranke
Menschen ein wesentlicher Verstarker fur seeli-
sche Gesundheit verloren.

Folgen der Pandemie —
Corona-Flucht in den Alkohol

Wegen Existenzangsten, Einsamkeit oder
Langeweile greifen immer mehr zur Flasche. Be-
troffen sind nicht nur psychisch labile Menschen.

Weil Kneipen und Restaurants geschlossen
sind und es auch keine Feste oder Feiern im
Lockdown gibt, fehlt das gesellige Trinken, der
Alkoholumsatz geht zuriick, das macht z.B. den
Brauereien schwer zu schaffen.

Weltweit aber hat der Alkoholkonsum in der
Pandemie laut Global Drug Survey signifikant
zugenommen — das Trinken hat sich einfach
nach Hause verlagert. Fir die internationale
Studie wurden im Mai und Juni 2020 insgesamt
58.811 Personen in Deutschland, Frankreich,
GroRbritannien, Irland, Osterreich, in den Nie-
derlanden, der Schweiz, Australien, Neuseeland,
Brasilien und in den USA befragt. Davon gaben
43 Prozent an, haufiger Alkohol getrunken zu
haben und 36 Prozent gaben an, mehr Alkohol
konsumiert zu haben.

Experten schlagen Alarm

Diese Angaben decken sich auch mit jingsten
Beobachtungen von Psychotherapeuten und
Psychiatern in Deutschland, die in der Pandemie
einen steigenden Alkohol-, Zigaretten- und Dro-
genkonsum und dadurch eine Zunahme psychi-
scher Probleme beobachtet haben.

Laut der Studie ,Psychische Gesundheit in der
Krise“ der pronova BKK, einem Zusammen-
schluss von Betriebskrankenkassen mit mehr
als 650.000 Versicherten, stellten sechs von
zehn Therapeuten bei ihren Patienten haufiger
Alkoholprobleme fest. Fur die Studie wurden 154
Psychiater und Psychotherapeuten in Praxen
und Kliniken befragt. Neben Alkohol und Nikotin
versuchen viele, ihren Kummer auch mit Medi-
kamenten zu betduben. Ein Drittel der Experten
diagnostizierte einen vermehrten Konsum von
harteren Drogen wie Cannabinoiden, Kokain
oder Halluzinogenen.

Quelle: www.dw.com/de/corona-flucht-in-den-al-
kohol/a-56453761
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Die Zunahme seelischer Krisen, Depressio-
nen, Einsamkeit aber auch familidrer Konflikte,
Partnerschaftsstreit, Gewalt ist in vielen Studien
beschrieben worden und kann von uns aus der
Beratungspraxis nur bestatigt werden. Dies sind
immer Ausloser fiir Alkoholmissbrauch, sofern
Menschen die schnell wirksamen Effekte des
Alkoholtrinkens nutzen gelernt haben. Uberra-
schend schnell haben sich Ratsuchende an uns
gewendet, um sich mit ihrem Kontrollverlust aus-
einander zu setzen.

In Nicht-Pandemiezeiten sprechen Studien da-
von, dass sich eine Alkoholproblematik Gber 7-8
Jahre entwickelt, bis das erste Mal konkret Uber
Veranderung sowie Rat- und Behandlungssuche
nachgedacht wird. Nicht bei jeder dieser Anfra-
gen handelt es sich um eine klassische Alkohol-
abhangigkeit. Wir gehen davon aus, dass in Zu-
kunft — als Erganzung zur abstinenzorientierten
Behandlung — Programme zur Wiedererlangung
der Selbstkontrolle einen gréReren Stellenwert
einnehmen werden.

ELZE

LSuchtkranke leiden
massiv unter der Isolation”

Suchthilfe berét telefonisch auch zwischen den Jahren

Elze f Bockenem - Der erste
fockdown hatee auch die 59
Buchthilfe Hildesheim-Sar-
predt der Caritas kalt er-
pvischt. Spontane Besuche in
Ken Spmhmndn oder d.ie

Fen auf einmai nicht mL'hr
pnéglich, Auch standen da-
fnals nicht genfgend Schutz-
lrorkehrungen wie Desinfek-
kionsspender oder Spuck-
fchutzScheiben ror Verfi-
lrung. Ab Mai haben wir aber
fichtig Gas gegeben. Die £

lLeiter der Suchthilfe uml
[setbst Suchrtherapeut. e e T—
Beim zweiten Lockdown  Andreas Hoff leitet dic Caritas-Suchthilfe.  Suchttherapeutin Beate Sparling berdt in Elze.
waren wir vorbereitet®, be-

flont Hofl: .Schutzverkehrun- terstltzung, Zuspruch und kontinu-|
gen sind getroffen und auch  Austawsch sind, Suchtkranke gcn gcfuhn ungd wm Teil ierlich magiu:h nt Die w:»
[Gruppensitzungen - kénneh und psychisch kranke Men- auch Tref:

langeboten werden. Im, schen léiden massivunterder fen im Freien mosuchl dage Termine nur mit mm
[5aal in Hildesheim sitzen ma-  Isolation”, hebt Nlofl hervor. m.-nn die Not besonders grofl . Zeitvereinbarung und unter
imal 2wl Leute mit Ab- Kliniken hitten damals zum in be Angabe f Daten
Jstand £u einander in einem  Teil abrupt und voreeitig be- mndcermcnbu,gwar’ © stattfinden kbnnen. Eine anc-

Riesen-Stuhlkreis.” Und auch  reits laufende -Damals brauch: nyme Eeratung ist aber wei-
[Telefon-Therapie gibt es, !n behandlungen beendet, die Wmler eine gewisse Zell um techin diber das Onlinebera-
Hildesheim und Sarstedr. In  Betreffenen blieben verunsi- uns en:;pmhmﬂ der RKI- mns:.mgv:butwwwrmlas.dc
[den Sprechstellen B«agemm chert und zum Teil rickfall ie der gelten- méglich.”

jund Elze kénnen in diesem gefihrdet zunbck. Sich cin den ch'dlmn@k'n auszuris-  Um die Bemihungen um
fahr keine Termine mehr an-  ausreichend stQrzendes sozia-  ten, um vor Om auf der Basis  Kontaktbeschrinkung wahs
[zeboten werden, der nichste les Netzwerk in der Zeit der  cines funktionierenden Hy-
regulire Termin in Fwischen Trinken nicht zu gefihrden, werde das|
findet erst wieder am 11. Ja- und Abstinenz sowic zu Be-  lich wieder persénliche Ge-  Team ganz aktuell in den letz-|
nuar state. Bis dahin sind die sprmde; therapeutischen Pro- * spriche in geschitzter ten beiden Dezemberwochen
[Therapeuten aber perstnlich und sich den auf die ver-
oder telefonischin Hildes- wm a!tm Trinkkontakten® stellen anbieten zu konnen”  zichten. <Einzelberatung und|
leeim erveichbar. zu distanzieren, falle den Be- - Seit Mitte Mai werde auf die- -therapic bicten wir aber wei-
~Wihrend des ersten Lock-  troffenen in dieser Zeit der so- sem Weg smahriehwt daps ter faceto-face an,  bei
downs hatten wir zu horen zlalen lsolation b J Wunsch auch wieder ver-
und spliren bekommen, wie  schiwer. In dieser herausfor-  Einzel und G starkt e
wichtig den Bevroffenen Un-  dernden Situation haben wir im Caritasverband und den tont lloff.

Quelle: Leine Deister Zeitung, 22.12.2020

Die Sehnsucht nach und Notwendigkeit von
personlichem Kontakt und Sicherheit haben wir
im dritten und vierten Quartal 2020 deutlich ge-
spurt. Seit vielen Jahren gab es das erste Mal
wieder Wartelisten auf die Teilnahme an den am-
bulanten Reha-Gruppen an beiden Standorten.


www.dw.com/de/corona-flucht-in-den-alkohol/a-56453761

,Die Gruppengesprdche haben es ermdglicht,
trotz des Lockdowns soziale Kontakte zu
pflegen. Hilfreich war die gute Organisation
der Caritas (Abstand in sehr grofien Rdumen,
Verfiigbarkeit von Schnelltests,
eingeschrdnkte GruppengrdéfSe), sodass
Gruppengesprdche fortgefiihrt werden
konnten. Ich fiihlte mich immer sehr sicher
vor Ansteckung.“

Dieses Angebot ist leider aufgrund von Struk-
turvorgaben der DRV und GKV' nicht ohne
Weiteres auszuweiten, abgesehen davon, dass
unsere Raum- und Personalkapazitaten aus-
geschopft sind. Aufgrund von Berufstatigkeit
unserer Klient*innen kénnen solche Gruppen
schliellich nur in den spaten Nachmittags- oder
Abendzeiten angeboten werden.

Auf die weiterhin besondere Notwendigkeit
von ausreichenden Versorgungskapazitaten der
Suchthilfe hat die Deutsche Gesellschaft fur Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde e. V. (DGPPN) in einer aktuel-
len Stellungnahme hingewiesen:

20.01.2021 | Pressemitteilung

Medikamente, Alkohol, Tabak: Drei neue S3-
Leitlinien klaren liber Suchterkrankungen auf

200 Menschen sterben téaglich durch Alkohol-
missbrauch, durch Rauchen sind es jahrlich
mehr Todesfille als durch AIDS, Alkohol,
illegale Drogen, Verkehrsunfille, Morde und
Suizide zusammengenommen und bei schad-
lichem und abhangigem Medikamenten-
konsum ist von knapp 3 Mio. Fallen pro Jahr
auszugehen: Alkohol-, Tabak- und Medika-
mentenabhangigkeiten sind die schwerwie-
gendsten Suchterkrankungen in Deutschland.
Durch Corona sind ersten Schatzungen zu
Folge die Zahlen weiter gestiegen.

Auf der Pressekonferenz am 21. Januar 2021 zur
Veroffentlichung der neuen S3-Leitlinien erklarte
DGPPN-Prasident Prof. Thomas Polimacher:

»Alkohol und Tabak gelten bei vielen Menschen
hierzulande immer noch als Genussmittel. Die
Einnahme von Medikamenten zur emotionalen
Starkung und zur Leistungssteigerung ist ver-
breitet. Der Missbrauch ist in allen drei Fallen mit
groRen Gesundheitsrisiken und mit einer signifi-
kant verminderten Lebenserwartung verbunden.

Studien zeigen, dass der erste Lockdown Uber-
dies zu einem Anstieg des Alkohol- und Tabak-
konsums gefuhrt hat. Die grundsatzliche Tolerie-
rung des Konsums durch die Gesellschaft und
die Angst der Betroffenen vor Stigmatisierung
tragen dazu bei, dass die zahlreichen Therapie-
und Praventionsangebote, die das Gesundheits-
und Hilfesystem in Deutschland noch vor der
Pandemie bereithielt, viel zu wenig in Anspruch
genommen wurden. Corona hat die Situation
aullerdem verscharft. Es fehlt zudem in vieler-
lei Hinsicht an Aufklarung, an Vernetzung und
an ausreichend Wissen daruber, was moderne
Suchttherapien und Rehabilitation leisten kann.”

Quelle: www.dgppn.de/presse/pressemitteilun-
gen/pressemitteilungen-2021/pk-sucht-Il.html

Das Beratungs- und Betreu-
ungsangebot der Suchthilfe

Als Fachstellen fir Suchtpravention und Reha-
bilitation bieten wir eine Vielzahl von Hilfestellun-
gen bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten,
Nikotin, pathologischem Gliicksspiel, gestdrtem
Essverhalten und anderen Verhaltenssichten
wie pathologischem PC- und Medienkonsum.

Unser Ziel ist es, gefahrdete und betroffene
Personen moglichst friihzeitig zu erreichen. Wir
beraten, vermitteln in stationare Hilfen und bie-
ten eine ambulante Behandlung sowie Nachbe-
handlungen vor Ort an.

Es gibt weitere besondere Angebote, teils als
Gruppen-, teils als Einzelangebote zum kontrol-
lierten Trinken oder fir Angehorige.

Kontaktaufnahme uber waihentlche
Sprechstunde,
.y

nach tel Terminvereint barung
Erstgesprach
vermittlt iber
Fanilie, Arzle, Betiebe,

1 Deutsche Rentenversicherung (DRV), Gesetzliche Kran-
kenversicherung (GKV)
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www.dgppn.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2021/pk-sucht-ll.html

Wir sind eine caritative Einrichtung, was flir
uns bedeutet, dass alle Menschen, die zu uns
kommen und unsere Unterstlitzung suchen, mit
einem Hilfeangebot rechnen kénnen. Wir gren-
zen niemanden aus, begegnen Allen mit Wirde
und Respekt und bieten ihnen unser Hilfespek-
trum an.

Online-Beratung und Telefonberatung
als Ersatz fur offene Sprechstunden

Nicht nur fur den Erstkontakt bieten wir ergan-
zend zu den verabredeten Gesprachsterminen
individuelle und zeitflexible Telefonberatung an.
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Unter der Internetadresse www.beratung-
caritas.de gibt es auch die Moglichkeit der ano-
nymen Beratung uber das Internet. Durch eine
regionale Zuordnung im System werden Blir-
ger*innen aus unserer Region automatisch an
uns vermittelt.

Kooperation und Vernetzung mit
anderen Beratungsdiensten und
Behandlungsangeboten

Die Suchthilfe arbeitet eng mit Kostentragern
(DRV und GKV) sowie den Fachkliniken, Ent-
giftungs-Stationen, Haus- und Facharzt*innen,
dem Sozialpsychiatrischen Dienst, der Sozialbe-
ratung, der Drogenberatung etc. zusammen.

Bei der Indikation fur eine ambulante oder sta-
tionare Entwéhnungsbehandlung helfen wir bei
der Auswahl einer geeigneten Fachklinik, bei der
Antragstellung sowie bei der Uberbriickung der
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Wartezeiten, z.B. durch Einzelgesprache und
weitere motivierende Angebote.

Die Suchthilfe ist Mitglied im Sozialpsychiatri-
schen Verbund Hildesheim und engagiert sich im
Arbeitskreis Sucht.

Wir sind Mitglied im Bundesverband der Sucht-
hilfeeinrichtungen im Deutschen Caritasverband,
Caritas-Suchthilfe (CaSu).

Suchttherapie als Ambulante Rehabi-
litation, als Kombi-Therapie oder Re-
ha-Nachsorge

Die Fachstellen der Suchthilfe Hildesheim -
Sarstedt sind als Rehabilitationsverbund fur die
Behandlung bei Alkohol-, Medikamenten- und
(Nebendiagnose) Drogenabhangigkeit sowie
bei pathologischem Gliicksspiel anerkannt. Der
Schwerpunkt der Suchttherapie liegt darin, sich
mit den individuell verschiedenen Grinden der
Suchterkrankung auseinanderzusetzen und sei-
ne / ihre berufliche und soziale Teilhabe wieder
zu erlangen. Geschlechtsspezifische Aspekte
sowie der Einbezug der Angehérigen sind Teil
des Konzepts. Die integrierte Mitbehandlung wei-
terer Erkrankungen wie Depressionen, Angsten
oder Traumatisierungen ist ein wichtiger Teil der
Behandlung.

Eine ambulante Suchttherapie / Rehabilita-
tion wird vor allem von Menschen geschatzt,
denen es wichtig ist, in ihrem beruflichen oder
hauslichen Umfeld zu bleiben und ihren weiteren
Verpflichtungen nachkommen kénnen. Die am-
bulante Therapie setzt Abstinenzfahigkeit voraus.

Das multiprofessionelle Team, bestehend aus
Arztinnen, einer Psychologin und Suchtthera-
peut*innen verfolgt mit dem / der Betroffenen in
der wochentlichen Gruppen- und Einzeltherapie
primar folgende Ziele:

» Zufrieden leben ohne Suchtmittel

» Erhalt oder Wiederherstellung der Erwerbs-
fahigkeit

» Forderung der Fahigkeit mit seelischen und
sozialen Krisen umzugehen

» Stabilisierung des sozialen Umfeldes und
der Familie

Andere Behandlungsmodelle sind teilweise als
Kombinationsbehandlungen im Verbund mit
Suchtfachklinken konzipiert. Das Ziel ist bei ent-
sprechender Indikation eine enge Verzahnung
von ambulanter und stationarer Behandlung im
Rahmen eines Gesamtbehandlungsplans. Nach



der Rickkehr aus einer stationaren (Langzeit-)
Rehabilitation wird von uns regelhaft eine Wei-
terbehandlung oder Reha-Nachsorge angebo-
ten, die ebenfalls aus Gruppen- und Einzelthera-
pie besteht.

Zusammenarbeit mit der Sucht-
Selbsthilfe und dem Kreuzbund

Die Behandlungskette in der Suchtkrankenhilfe
zeichnet sich insbesondere durch das Zusam-
menwirken von hautamtlichen und ehrenamt-
lichen Experten aus. Die gute Erganzung wird
nicht nur in Forschung und Wissenschaft als er-
folgreich und héchst wirksam betrachtet, sondern
ist auch immer wieder im Einzelfall erfahrbar.

Es gibt Menschen, die eine Veranderung ganz-
lich ohne hauptamtliche Suchtberatung und
Klinik schaffen, andere machen einen Bogen um
die Selbsthilfe, in der Mehrheit werden aber bei-
de Angebote gut verzahnt genutzt. Zur langfris-
tigen Sicherung der Abstinenz ist die Teilnahme
an einer Selbsthilfegruppe sehr hilfreich.

Angeschlossen an die Suchthilfe Hildes-
heim und Suchthilfe Sarstedt gibt es aktuell 14
Sucht-Selbsthilfegruppen. Bewahrt hat sich ein
monatlicher Austausch mit den Gruppenver-
antwortlichen und der Regionalsprecherin des
Kreuzbundes.

Beratung und Behandlung in Zahlen?

Aufgrund der Covid-19 Pandemie hatten wir
besondere Rahmenbedingungen, die dazu
fUhrten, dass sich die Beratungs- und Behand-
lungszahlen von den Vorjahren unterscheiden.
Es haben mehr Einzelkontakte stattgefunden,
Gruppenangebote mussten entsprechend der

Anzahl der erreichten Personen
(n=1339)

Hildesheim
1082
Grc;jnau Sarstedt
209
Elze Bockenem
29 16

Kontaktbeschrankungen zeitweilig eingestellt
werden. Die Gesamtzahl sowohl der erreichten
Personen als auch die Gesamtzahl der Bera-
tungs- und Behandlungskontakte haben sich da-
durch nur geringfligig verandert.

2020 wurden insgesamt 1339 Personen er-
reicht. An den einzelnen Angebotsorten konnte
unterschiedlich schnell ein Hygiene-Konzept um-
gesetzt werden. Zeitweilig wurden Klient*innen
telefonisch betreut.

Gesamtzahl der Kontakte (n=5539)

Hildesheim
4336

Gronau

Y

Elze Sarstedt
122 Bockenem 912
166
Thema der Einmalberatungen
Betroffenen (n=545)
Medikamente
Alkohol

343

lllg. Drogen
29

Ess-
stérungen

sonstige
56

path Glicksspiel
exzessiver Mediengebrauch 71

Thema der Einmalberatungen
Angehdrige (n=271)

Alkohol Medikamente

186
lllg. Dragen
15

sonstige
14

exzessiver Mediengebrauch

Essstdrungen

path Glicksspiel
25 30

2 Wir verwenden ein EDV-gestutztes Dokumentationssys-
tem. Das Programm Patfak-light wurde fir die ambulante
Suchthilfe entwickelt. Fir alle Ratsuchenden gibt es ab
dem 2. Kontakt eine systematische Erfassung. Die anony-
misierte Auswertung der Beratungs- und Behandlungsfalle
flieRt in die Deutsche Suchthilfestatistik ein.
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Im letzten Jahr kam es Uber alle Kontaktarten
hinweg zu 5539 Patient*innenkontakten.

Es wurden 852 Einmal-Beratungsgesprache
dokumentiert.

Art der Gesprache (n=5539)

amb. Reha! Kombi/ Einmalberatungen
Machsorge Einzel 816
Gruppe 1481

Einzel in

? Sprechstund en

\ s

Beratung/Motivation/
Begleitung Einzel

amb. Reha!/ Kombi/
Machsorge

| Beratung/Motivation/Begleitung
Gruppe 397

Die Einmalkontakte setzen sich zusammen
aus 545 Betroffenen und 271 Angehdrigen, die
personlich, telefonisch oder schriftlich Informa-
tion und Beratung erhielten und keine weiteren
Gesprache wahrgenommen hatten.

Es wurden insgesamt 5539 Gesprachskon-
takte in den Einzelgesprachen und in den sechs
therapeutisch geleiteten Gruppen durchgefiihrt:
die Informations- und Motivationsgruppe (bis
Marz 2020), zwei ambulante Reha / Therapie-
gruppen, eine Kombi-Therapiegruppe und eine

Reha-Nachsorgegruppe fiir Alkohol- und Medika-
mentenabhangige sowie eine Glicksspiel-Thera-

piegruppe.

Der Wohnort der Klient*innen: 250 kamen aus
der Stadt Hildesheim, 197 aus dem Landkreis

Hildesheim und 42 aus angrenzenden Bereichen

anderer Landkreise.
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Langerfristig betreuten wir 2020 insgesamt 489
Klient*innen. Hier sind wir verpflichtet, Daten flr
die Deutsche Suchthilfestatistik zu erheben, die
die Grundlage fiir die nachstehende Auswertung
bilden.

Geschlecht (n=489)
langerfristig begleitete Klient"innen

Frauen
164
Manner
327
Verteilung der
Hauptdiagnosen(n=489)
langerfristig betreute Klient*innen
Alkohol -
Abhangigkeit
325 illegale

Drogen
12

Medikamente

4
Alkohol - Tabak-
schadlicher bhangigkeit
Geb;;uch ¢ aqglg "
T exzessiver path.
Angigonge Medienkonsum Glucksspiel
14 m

Erwerbsstatus Betreuungsbeginn
{n=489)

Arbeitslos
ALG |

|
E bstati {
M%S 29 Arbeitslos

ALG I

h :

sontige Micht-
' - erwerbsperson
i 22

'l ‘ Rentner /

Selbstandig !

Freiberufler Pensionare
] 53
Schule /
Haufrau / Ausbildung
unbekannt Hausmann Umschulung
28 Elternzeit 27

24



Neben den erhobenen Hauptdiagnosen be-

stehen i.d.R. weitere suchtbezogene Stérungen

und psychische Erkrankungen, diese werden

mitbehandelt, sind jedoch hier nicht abgebildet.

Fir Menschen ohne Arbeitsstelle helfen wir
regelhaft bei der beruflichen Wiedereingliede-

rung Uber Bewerbungshilfen (intern) oder ggfs.
die Vermittlung in Férder-MalRnahmen (extern).
Daflr arbeiten wir eng mit der beruflichen Reha-

Beratung der DRV oder der Arbeitsagentur zu-

sammen sowie mit dem Integrationsbezogenen

Fallmanagement des Bildungswerkes der Nie-
dersachsischen Wirtschaft (BNW).
Vor allem bei eingefahrenen Problemlagen

Art der Beendigung (n=370)

Vorzeitig auf
drztliche !
therapeutische
Weranlassung

regulér nach
Betreuungs-
fBehandlungsplan

127 Veorzeitig mit

drztlichem /
nl'lgnhD‘llgE ’%

therapeutischem
Einverstdndnis
\I'l ' : l

20
Flanmaéliger Wechsel in
sndere Betreuungs-
fBehandlungsform Disziplinarisch

87 1

Worzeitig ohne Srztliches
{ therapeutisches
Einverstdndnis / Abbuch
durch Klient/ing/
Fatientin

Verstorben

mit langerer Arbeitslosigkeit ist eine intensive
Bemuhung notwendig, um die komplizierten
Zustandigkeiten fur die Kostenlibernahme der
empfohlenen Behandlungen zu klaren.

Eine stationare Rehabilitation in einer Fach-

Ergebnis der beendeten Beratungen
oder Behandlungen (n=370)

Berstung/Begleitung\ermittiung
amb. Reha/ Kombi’ Machsorge erfolgreich
erfzlgreich 1688

Angehorige
34

amb. Reha/lombi'Nachsorge
unverdndert
12

Beratung/Begleitung
verschlechter
24

amb. Reha/KombiMachsorge x z
A Berstung/Begleitung
4 unverdndert
g2

10

Dauer der beendeten Beratungen
und Behandlungen (n=370)
bis 24

bis 12 Manate bis 4
Monate Wochen

bis 9
Maonate

bis 6
Monate

klinik dauert 8-15 Wochen. AnschlieRend bieten
wir eine Nachsorgebehandlung (6-12 Monate)
oder eine ambulante Anschluss-Rehabilitation
(6-18 Monate) an. Bei einer ambulanten Re-
habilitation sind Behandlungszeiten von 12 bis
18 Monaten die Regel. Im Anschluss an die Be-
handlungen vermitteln wir grundsatzlich einen
Kontakt zur Sucht-Selbsthilfe.

Altersverteilung (n=489)
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Besondere Angebote und Kurse der
Suchthilfe Hildesheim - Sarstedt

Wir sind eine vom Land Niedersachsen gefor-
derte Fachstelle fur Gliicksspielberatung und
-pravention. Von Gliicksspielproblemen Be-
troffene und ihre Angehdrigen finden bei uns ein
differenziertes Hilfeangebot vor. Wir vermitteln
wie bei anderen Suchterkrankungen in stationare
Reha und bieten eine spezielle Gliicksspiel-The-
rapiegruppe an.

AlFred-Kurse werden in der Zusammenarbeit
mit der Jugendgerichtshilfe angeboten. Dieses
Gruppenprogramm richtet sich an unter Alkohol-
einfluss straffallig gewordene Jugendliche, junge
Méanner und Frauen.
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Mit dem ambulanten Einzelprogramm zum
kontrollierten Trinken (EKT) sprechen wir Men-
schen mit problematischem Alkoholkonsum an,
die nicht auf ihren Alkoholkonsum verzichten
wollen.

RegelmaRig nachgefragt sind die MPU Vorbe-
reitungskurse bei Fiihrerscheinentzug nach
Trunkenheitsfahrt. Die Kurse vermitteln Hinter-
grundwissen rund um die Thematik Alkohol im
Strallenverkehr.

Der Kurs ,,Nichtraucher in 6 Wochen* ist ein
von der Uni Tubingen entwickeltes Gruppenpro-
gramm, das von uns i.d.R. zweimal im Jahr an-
geboten wird.

Wir bieten Workshops zur Suchtpravention
sowie betrieblichen Gesundheitsforderung fir
unterschiedliche Zielgruppen an.

Wenn Jugendliche mit einer Alkoholvergiftung
auffallig werden, bieten wir ihnen und ihren
Eltern im Rahmen des Praventionsprojekts
»HaLT — Hart am LimiT“ Unterstitzung und Be-
ratung an.

Das Praventionsprogramm ,,Tom & Lisa“
ist als Planspiel fur Schiler*innen der Klassen 8
und 9 konzipiert und soll ihre Kompetenz im Um-
gang mit Alkohol starken.

Das Beratungsangebot bei exzessivem Me-
dienkonsum re:set richtet sich an Menschen,
deren exzessiver Medienkonsum gravierende
Auswirkungen auf das Leben der Betroffenen
und deren Umfeld haben kann: Der Alltag wird
zunehmend durch das Medium und den Ge-
brauch bestimmt.

Wer einen Suchtkranken in der Familie hat,
braucht viel Kraft. Angehérige bekommen kaum
Unterstitzung. Mit dem ,,CRAFT-Familientrai-
ning“ unterstitzt die Suchthilfe daher gezielt An-
gehdrige von Suchtkranken, um ihnen zu mehr
Lebenszufriedenheit zu verhelfen.

Qualitatssicherung

Die Suchthilfe hat mit Unterstlitzung der CaSu
ein zertifizierungsfahiges Qualitdtsmanagement
entwickelt, dem das EFQM-Modell mit DIN EN
ISO 9001:2000 zugrunde liegt.

Hierbei wurden in einem dauerhaft angelegten
Qualitatsentwicklungsprozess die Erstellung
eines Qualitdtsmanagementhandbuches mit Pro-
zessbeschreibungen und weiteren Malnahmen
erarbeitet. Es finden strukturierte Fallbespre-
chungen zur kollegialen Beratung und Fallrefle-
xion statt.

Zur kontinuierlichen Reflexion und Verbesse-
rung unserer Arbeit nimmt das Team an regel-
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maRiger Supervision teil. Alle Mitarbeiter*innen
der Fachstellen bilden sich zur Aufrechterhaltung
und zum Ausbau ihrer fachlichen Kompetenz
kontinuierlich fort.

Die Mitarbeiter*innen der Suchthilfe

Der Caritasverband orientiert sich mit dem
Stellenplan fir die beiden Fachstellen an den
Forderrichtlinien des Landes Niedersachsen fir
Fachstellen Sucht und Suchtpravention sowie
an den Strukturvorgaben der DRV und GKYV fur
die Durchflhrung der ambulanten Rehabilitation.
Das Team der Suchthilfe setzte sich 2020 wie
folgt zusammen:

* Andreas lloff, Dipl.-Padagoge/-So-
zialpadagoge, Sozialtherapeut/Sucht,
Geschaftsbereichsleitung Suchthilfe,

30 Wochenstunden

* Christiane ABmann, Sozialpadagogin BA,
Systemische Beratung und Therapie,

19,5 Wochenstunden

* Bernd Heinmiiller, Dipl.-Sozialarbei-
ter/-Sozialpadagoge, Suchttherapeut,
32,5 Wochenstunden

e Sarah-Julia Gronemann, Dipl.-Pa-
dagogin, Sozialtherapeutin/Sucht,
25 Wochenstunden

¢ Christine Kadivar, Dipl.-Sozialarbeite-
rin/-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin
in Systemischer Familientherapie, Sucht-
therapeutin fir Integrative Therapie,

37 Wochenstunden

* Gabriele Kroner, Dipl.-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin,

19,5 Wochenstunden

* Monika Lucki, Dipl.-Sozialarbeiterin/-So-
zialpadagogin, Sozialtherapeutin/ Sucht,
19,5 Wochenstunden

* Beate Sperling, Dipl.-Sozialarbeiterin/-So-
Zialpadagogin, Sozial-therapeutin/ Sucht,
32 Wochenstunden

¢ Susanne Miiller-Thiel, Facharztin fur
Psychiatrie und Psychotherapie, Be-
ratungsstellenarztin auf Honorarbasis,

3 Wochenstunden

* Heike Sinnreich, Facharztin fir Psychiatrie
und Psychotherapie, Beratungsstellenarztin
auf Honorarbasis, 6 Wochenstunden

* Heike Breuer, Verwaltungsangestellte,
19,25 Wochenstunden

* Annette Kratz, Verwaltungsangestellte,
20 Wochenstunden
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Caritasverband fur Stadt
und Landkreis Hildesheim e.V.

Suchthilfe Hildesheim

Pfaffenstieg 12

31134 Hildesheim
Telefon 05121 1677-230
Telefax 05121 1677-247

Suchthilfe Sarstedt

Eulenstr. 7

31157 Sarstedt
Telefon 05066 6480-0
Telefax 05066 693425

AuRenstelle Bockenem
Bilrgermeister-Sander-Str. 10

31167 Bockenem
Telefon: 05067 989040

AuBenstelle Elze
Kirchplatz 2

31008 Elze
Telefon: 05068 589020

Sprechstunde im
Johanniter Krankenhaus Gronau

Station 2B, Raum 442
Johanniterstr. 1-3

31028 Gronau

Kontakt Uiber die Pforte: 05182 5830

Offnungszeiten
Hildesheim: Mo - Do 8.30 - 18 Uhr, Fr 8.30 - 13 Uhr

Sarstedt: Mo 9 - 17 Uhr, Di 9 - 18 Uhr, Mi 9 - 17 Uhr, Do 14 - 18 Uhr
Bockenem: Mo 15 - 18 Uhr
Elze: Mi 15 - 18 Uhr

Besuchszeit Krankenhaus Gronau: mittwoch 13 - 14 Uhr

Termine werden individuell und ggfs. Uiber die Standardzeiten hinaus vereinbart,
Gruppenangebote finden ab 17 Uhr statt.

suchthilfe@caritas-hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.de



