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Neuer Rauchentwohnungskurs startet Ende August

Anmeldungen zum Caritas-Kurs ,Nichtraucher*in in 6 Wochen“ noch moglich

Es schadigt die Gesundheit, ist schlecht fiir die Umwelt und wird immer teurer — trotzdem fillt es vielen
Menschen schwer, mit dem Rauchen aufzuhéren. Helfen kann der neue Kurs , Nichtraucher*in in 6
Wochen” der Caritas-Suchthilfe. Er startet am Donnerstag, den 27. August, um 16:30 Uhr im Caritashaus,
Pfaffenstieg 12, in Hildesheim unter der Leitung der erfahrenen Diplom-Sozialpadagogin und
Suchttherapeutin Monika Lucki. Fiinf weitere Termine finden jeweils donnerstags von 17 bis 18:30 Uhr
ebenfalls im Caritashaus statt. Anmeldungen sind noch moglich.

,Wir wollen erreichen, dass die Teilnehmer*innen des Kurses ihr gewohntes Rauchverhalten andern und
stattdessen ein alternatives Verhalten erlernen, um komplett mit dem Rauchen aufzuhoéren”, erlautert
Kursleiterin Monika Lucki. Der Zeitpunkt des Rauchstopps wird dabei individuell entwickelt und liegt in der
Regel nach dem zweiten Kurstreffen. ,,Das kann aber nur gelingen, wenn die Kursteilnehmer*innen aktiv
mitarbeiten und sich selbst genau beobachten, um den eigenen Rauchgewohnheiten auf die Spur zu
kommen*, weild Monika Lucki.

Der Kurs, der nach dem Curriculum , Tabakabhangigkeit und Entwéhnung — Nichtraucher*in in 6 Wochen”
der Universitdit Tubingen durchgefiihrt wird, informiert auch Uber die Bereitstellung von
Selbstkontrollmechanismen. AuBerdem hilft er dabei, Abwehrstrategien fiir drohende Riickfallgefahren zu
entwickeln. Die Kursgeblihr in Hohe von 180 Euro wird von den Krankenkassen bezuschusst, wobei die Hohe
der Erstattung je nach Krankenkasse zwischen 50 und 80 Prozent der Kurskosten betragen kann. Unter
Umstanden entstehen weitere Kosten fir Nikotinersatzpraparate, die voriibergehend ungefahr den Umfang
der bisherigen Tabakkosten erreichen kénnen.

Anmeldungen zum Kurs ,,Nichtraucher*in in 6 Wochen“ sind noch méglich bei der Suchthilfe Hildesheim des
Caritasverbandes fiir Stadt und Landkreis Hildesheim e.V. unter Telefon 05121-1677-230 oder per E-Mail an
suchthilfe@caritas-hildesheim.de. Weitere Informationen zu dem Angebot gibt es unter www.caritas-
hildesheim.de/beratung/raucherinnenentwoehnung/.
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